
　
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
た
い
。

誰
も
が
思
う
こ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
実
現
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
の
が
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
関

わ
る
秀
峰
会
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　
日
常
生
活
全
般
を
支
え
る
訪
問
介
護
、
医
療
的
ケ

ア
が
必
要
な
方
を
支
え
る
訪
問
看
護
、
人
と
の
関
わ

り
・
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
通
所
介
護
等
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
お
独
り
住
ま
い
の
方

で
あ
っ
て
も
不
安
な
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
利
用
さ

れ
る
方
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
、
計
画
す
る
の
が

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
で
す
。

　
「
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
け
な
く
な
っ
た
ら
」
「
何

の
薬
を
い
つ
飲
め
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
て
」
日

常
生
活
を
送
る
上
で
困
る
事
・
心
配
な
事…

様
々
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時
は
私
た
ち
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
誰

も
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
大
切
に
、

私
た
ち
は
い
つ
も
ご
利
用
者
と
と
も
に
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て

　
　
　
　
暮
ら
せ
る
こ
と
を
大
切
に

社
会
福
祉
法
人 

秀
峰
会

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
部
　
部
長
　
遠
藤
　
賀
奈
子
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「ぬりえ」を使った自己表現活動

カラーバード
主宰　久保 みより

【ぬりえと画材】を持ち、1996 年 12月「特別養護老人ホーム さくら苑」に伺い始めてから、今では
秀峰会での活動の場が7か所になりました。月に1度の和やかなひと時をご一緒させて頂いています。

上手にぬることが目的ではなく、むしろぬっているプロセスを大切にしています。色をぬってい
らっしゃる時、お年寄りの皆様は実に様々な表情を見せられます。色には記憶を蘇らせる作用が
あるのです。こんな紫色の着物を母が着ていた。初恋の人が採ってくれたアケビの実の色だ、と。
毎回、鳥の木のモチーフばかり選ぶ男性は、バードウオッチングが趣味でした。良く使われる色
にはその方の大切な思いが込められているものです。
普段カラフルな色使いをする方が体調を壊し、黒１色しか使われな
い事もあります。使っている色でお話をしているのだと考えて頂け
ればと思います。例え１色でも 1ヵ所でも、だからこそ伝わる思い
があります。ですから、できるだけご自分で色を選んで頂くように
お願いしています。「色は心を語るもう一つの言葉」なのです。

ひとり暮らしのおじいさんひとり暮らしのおじいさん

火曜と土曜のデイサー
ビスも友達が 5人も
できたから楽しみだよ。

月・水・金のヘルパーさんが
調理やゴミだしをしてくれる。
優しいし、気が利くので

助かるよ。

緊急コールを付けたから
１人でも安心。夜中でも
すぐに駆けつけてくれたよ。

企画 / 編集　秀峰会 経営企画部　http://www.shuhokai.or.jp　〒241-0806　横浜市旭区下川井町 360
TEL：045-952-1111　FAX：045-952-2211

秀峰会で20年続いている
自己表現活動です


