
 

  

 

 

  

【時間】 
  11：00 受付開始 
  12：00 地域食堂開始（メニュー説明） 
  14：00 閉会 
【定員】 

30 名 （要申込み） 
  ※地域の方どなたでもご参加ください。 
   小学生以下のお子様は保護者同伴で 

ご参加ください 
【参加費】 

大人 300 円 
子ども(小学生以下) 100 円 

 

11：00～12：00 

ワークショップあり♪ 
     ※詳細は下記をご覧ください 

 

 

 ワークショップ  
         
 

無料 
         
 お食事ができるまでバルーンアート作りを

お楽しみ頂けます。 

数に限りがございます。ご了承ください。 

２月７日（土
地域食堂とは、地域の誰もが食事を通じて気軽に集える場所です！ 

共催：旭ホーム・あだちホーム・弥生苑・かわいの家・シャローム横浜・さくら苑 

協力：川井地域ケアプラザ 

≪メニュー≫ 
 

≪ご注意≫ 

アレルギー対応の食事はご用意できま

せんので、参加される場合は代替食をお

持ちください。また、お申し込み時に、

必ずアレルギーの有無をご申告くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

日頃より、川井地域ケアプラザをご利用いただきまして誠にありがとうございます。引
き続き、室内履きと下足入れの持参をお願いいたします。 
 ≪開館時間≫ 

平日・土曜・・・9時～２１時  ※18時以降に施設利用予約がない場合は 18時閉館 
日曜・祝日・・・9時～１７時 お問合せ・お申込  電話９５５－１１１１ 

≪お願い≫ 

♡バレンタインメニュー♡ 
 

 

 

■ 熱々♡選べる２種類の 

パスタソーススパゲティ 

■ 洋風大根煮物 

■ バレンタインデザート 
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今回は肝臓の話です。肝臓の主な働きは栄養素の代謝、解毒、胆汁の生成にあります。食べ物からの栄養

素を体で利用できる形に変えたり、アルコールや薬などの解毒、胆汁を作り出すことで脂肪の消化吸収を助

ける役割があります。主な肝疾患としては脂肪肝、アルコール性肝障害、薬剤性肝障害、自己免疫性肝疾患、

肝細胞癌、肝硬変などがあげられますが本日は健康診断で指摘されやすい脂肪肝についてお話しします。脂

肪肝で特に重要なのは非アルコール性脂肪肝です。この疾患は飲酒と関係なく、メタボリックシンドローム

に関連した因子（肥満、糖尿病、高血圧、高中性脂肪血症、低 HDL血症）が関係しています。脂肪肝は自

覚症状がほとんどないので放置する人が多いですが進行すると肝細胞癌や肝硬変になる危険性があるので

注意が必要です。肝障害を指摘された、超音波で脂肪肝の恐れがあるといわれた方は今のうちに生活習慣の

改善にこころがけましょう。食事では①飲酒を控える②脂質や糖質の多い食事を控える③栄養バランスの取

れた食事を３食とる④寝る前 2時間はカロリーのあるものは食べない⑤間食は控えめにする等にこころが

けましょう。運動では①30分以上の有酸素運動をできれば毎日する②食後 1時間後 

に運動してみる等をしてみましょう。肝臓をいたわって毎日を元気にすごしましょう。 

執筆：御殿山クリニック横浜院長 岩﨑純也先生 

（川井地域ケアプラザ協力医） 

担当：坂田(管理者)、和智、善積、桒原、斎藤         居宅介護支援（ケアマネジャー）

 

地域包括支援センター 

通所介護（デイサービス） 担当 林(管理者)、藤井(生活相談員)、 高野(生活相談員) 

井戸沢(生活相談員)、高木(生活相談員) 

相談専用ダイヤル 959-0066 

《あさひの向日葵さんと家族会～あなたのそばで～》 

11月６日（木）にケアプラザにて認知症介護について、色々な人の体験談を聞いてご自分の 

介護に役立てませんかという内容で久しぶりに家族会を開催しました。今回は令和７年４月から 

活動開始されたあさひの向日葵と共催させて頂 

き、家族だけでなく、介護をされてきた人や、 

地域の方、自身が介護される側になってきた方 

など様々なお話をお聞きすることが出来、最後 

は全員で手を取ってひとつの輪になる事が出来 

とても素晴らしい時間になりました。 

。

担当：東(保健師・管理者) 
岩佐(社会福祉士)、森川(主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ) 

年末年始の介護サービス調整について 

私たちケアマネジャーは、年末年始もご利用者ご家族の方々に、安心してお過ごし頂けるよう事

前に介護サービスの調整をさせていただいております。また皆さまの年末年始のご事情に応じなが

ら、なるべく早い段階で年末年始の介護サービスの予定を組んでいきます。 

・新年を迎える前に入浴がしたい

・（ご家族が）大掃除を行うので、年末にデイサービス利用をお願いしたい 

・体調等に不安があるので、年末年始はショートステイやデイサービスを利用したい

・年末年始も安否確認の支援をお願いしたい などなど・・ 

可能な限りご対応いたしますので、遠慮なくご相談ください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 5 6 
 

 ・あさひ DEあ・そ・ぼ 
・菜園隊 

  散歩の会  

7 8 9 10 11 12 13 
 

 
・あさひ DEあ・そ・ぼ 
・菜園隊 

・GOGO 川井アカデミー 

・あおぞらガーデン 
ミラクルヒップホップ 

  

14 15 16 17 18 19 20 
けあぷら音楽会  ・あさひ DEあ・そ・ぼ 

・菜園隊 
学習サロン ピアノで歌おう 親子 de リトミック  

21 22 23 24 25 26 27 
  ・あさひ DEあ・そ・ぼ 

・菜園隊 

・あおぞらガーデン 

   
 

 

28 29 30 31    
 休館日 休館日 休館日    

第１金曜日 12：30～15：00 

 
コーヒー＆お菓子 200 円 

参加費 100円 

第１火曜日 13：00～15：00 

 
手作りおやつ＆お茶 120円 

第１木曜日 13：00～15：00 

 

12月の予定表 
開館時間 月～土 9:00～21:00  日･祝 9：00～17：00 

※月～土の夜間の利用予約が無い場合、18：00 閉館となります 

※ケアプラザの自主事業と旭区事業のみ掲載 

 

季節を感じる手作りおやつで
ひと休みしませんか？ 

豆にこだわりサイフォンでいれる
本格コーヒーが楽しみます 

 

 

介護の為のサロンです。コーヒーや
お茶を飲みながら語り合い、楽し
いひと時を一緒に過ごしましょう 

 

 

11/8 横浜公園へ 

チューリップ球根を植え付けに行きました 

あおぞらガーデン参加者の方を中心に 

合計７名で、横浜市主催の「チューリップの

球根植え付け隊」でボランティア活動に参

加しました。毎年恒例「よこはま花と緑の  

スプリングフェア」にて、皆さんが植えた    

チューリップが咲くのが楽しみですね。 

 
生活支援体制整備事業は 

地域の皆様が主役となる活動の 

お手伝いをします 

 

あおぞらガーデン ボランティア 

随時 募集中です！ 

みんなで 楽しく ガーデニング 

12月 29日から１月３日は休館いたします 

サ ロ ン 紹 介 

11 月 12 日秋植えの花壇作りを行いました。パンジー、白い花が

咲くノースポールの苗、球根を植え付け、種まきも行いました。 

☆ボランティアの方々、いつも本当にありがとうございます☆ 

ひ ま わ り 

予約不要です 

ひとりでも、お友達とでも、お気軽にお越しください 



 

 

 

                

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

開催日：１月１８日（日）  13：30～14：30   

参加費：無料                           受付 13：00～ 

定 員：３０名（要申込） 

対 象：赤ちゃんをお連れの方から高齢者までどなたでも。 

各種障がいのある方もお気兼ねなく♪ 

音楽会
「多様性」を意味する‘ダイバーシティ’。障がい・疾病有無、性別、国籍、世代を超えて、 

いろんな人が気兼ねなく一緒に楽しめる多様性のあるコンサートをケアプラザが提供させ

て頂きます。全ての人が寄り添える音楽会をご一緒に♪ 
 

地区センターのお箏教室で師弟関係となり14年が経ちま

した。古典からポップスまで癒しの音楽を求め、心を込め

た二重奏をお届けします。 

 

 

＜令和 7年１月 26日けあぷら音楽会にて＞ 

 ※状況により変更・中止になる場合がありますのでご理解ください 

川井 アカデミーＧＯＧＯ
 健康寿命をのばそう 

健康づくり（介護予防）の学びと体験の場！ 

1月 16日（金）  13：30～15：00 参加費無料 

定員：30名 
（要申込） 

単発参加 
できます 

講師：キューピー株式会社 

特典：うれしいお土産付き♪ 

防災情報コーナーを受付カウンター前に設置しました。 

自治体が発行するハザードマップや防災マップなど

様々な情報がそろっています。 

ご自宅の備えの参考に是非お立ち寄りください。 

 ご自宅の備えは大丈夫ですか？ 


