
 

  

登録団体の作品 

3月 14日（土）15日（日） 
10：00～15：00（14：30受付終了） 
開催場所：川井地域ケアプラザ ※予約不要 

●Let’sお習字作品 

 

●子どもの絵 

 

日頃より、川井地域ケアプラザをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 
引き続き、室内履きと下足入れの持参をお願いいたします。 

 ≪開館時間≫ 
平日・土曜・・・9時～２１時  ※18時以降に施設利用予約がない場合は 18時閉館 
日曜・祝日・・・9時～１７時 お問合せ・お申込  電話９５５－１１１１ 

≪お願い≫ 

各事業は、都合により変更または中止になる可能性もありますので、ご了承ください。 

●地域の方の作品 

 

さをり織り機の 

体験ができます 

●デイサービスご利用者作品 

 

●近隣の障がい者施設の作品 

 

●近隣幼稚園保育園の園児の絵 

 

●あみあみくらぶ（編み物） 

●川井交釉会（七宝焼き） 

●くらふとバンド（紙バンド小物） 

●さくら会（絵画） 

●俳句の会（俳句） 

●さをり織り（織物） 

 

14日（土） 

障がい者施設 

ウイングスによる

「藍染め製品販売」

もあります 

ケアプラザで活動されている団体の作品などを展示します 

皆様の日頃の活動の成果を是非ご覧ください 

当日は靴のままご入場ください 

令和８年２月１日発行  

横浜市川井地域ケアプラザ 

横浜市旭区川井本町５７－８ 

電話 ９５５－１１１１・FAX ９５２－１１１０ 
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新ボランティア団体

「かわいぼオレンジ」

の皆様がお花の植え

替えを行いました   

川井地区の美化活動 

 参加者募集です！ 

 

【お問合せ・お申込】 横浜市川井地域ケアプラザ 955-1111  生活支援コーディネーター 丸野内 

 

通所介護（デイサービス） 
担当 林(管理者)、藤井(生活相談員)、 高野(生活相談員) 

井戸沢(生活相談員)、高木(生活相談員) 

 

 

生活支援体制整備事業 担当：丸野内（コーディネーター）    

 

今回は認知症の予防についてのお話です。認知症の修正可能なリスクとして 14 項目が挙げられます。

すなわち（幼少期の）教育不足、頭部外傷、運動不足、喫煙、過度の飲酒、高血圧、肥満、糖尿病、難聴、

うつ病、社会的孤立、大気汚染、高 LDL 血症、視力喪失です。これらの中でも特に「難聴」と「高 LDL

血症」は認知症発症と最も関連が強いとされています。 

「難聴」を放置すると脳への刺激不足や社会的な孤立により認知症のリスクが大幅に増大します。軽度

難聴で約 1.2倍、重度難聴で最大５倍までリスクがあがると言われています。難聴の一番の危険因子は「音

響暴露」です。大きな音に長時間さらされると音を感じる細胞が減ってしまい、残念ながら一度失ったも

のは元には戻せません。大音量でのイヤホン・ヘッドホンの長時間使用は避け、1 時間に 1 回は 10 分程

度休憩をはさみましょう。既に難聴の疑いがある方はそのまま放置せず、耳鼻科で補聴器の適応など相談

してみて下さい。 

「高 LDL血症」含め、いわゆる生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満 etc）は血管の動脈硬

化を進め、脳萎縮につながります。血管リスクの徹底管理が重要です。リスクの早期発見・早期介入のた

め、定期的に健康診断を受けましょう。適度な運動を続ける、しっかり寝る、禁煙、過度の飲酒を避ける

など健康的な生活を心がけましょう。 

 

 

水道みち花見ウォーク 
  

   

 
生活支援体制整備事業は 

地域の皆様が主役となる活動の 
お手伝いをします 

お花を見ながらちょっと歩いてみませんか？

500mℓのペットボトル１本を持参ください。 

歩きながらお花に水やりボランティアしませんか？ 

  散歩のついでの地域貢献・ボランティア   
  歩きながら自分も元気、お花も元気に   

 

 ボランティア活動するとポイント

がたまり年間 

8000 ポイント 

まで換金・寄付 

できます 

 

 

よこはまシニアボランティア  

 

水道みち～東根バス停近辺からローソン横浜川井本町店の往復 

４月７日（火）13：00～14：00 

【集合・解散】川井地域ケアプラザ 

【持ち物】飲み物    ※要申込 

  水を入れたペットボトル（水やり用） 

 

 

 

地域包括支援センター 

相談専用ダイヤル 959-0066 

 

2 月 23 日（月） 
10：00～11：30 
【受付】9：30  ※要申込 

【場所】ケアプラザ２階 

      ボランティアルーム 

御殿山クリニック 黒川先生 

担当：東(保健師・管理者)  
岩佐(社会福祉士)、森川(主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ)  
 

    『楽しい一日』 

 寒さも一段と厳しさを増す時期ですが、デイサービスのご利用者の皆さんは 

元気にデイサービスに通われています。お話に花を咲かせたり、機能訓練を  

頑張られたり、様々な制作物に取り組まれたりとご自身のペースで過ごされ 

ています。先日は「福ダルマ」作りを楽しまれました。様々な表情のダルマを 

見ていると自然と笑顔が出てきます。楽しい時間を共有できますのでぜひ見学 

へお越しください。 

 

 見に来てね

 

近隣ドクターコラム 


