
 

 
 

  

 

 

  

 

 



 
横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ 
 〒224-0045 横浜市都筑区東方町 655-４ 

【開館時間】 平日・土曜 9：00 ～ 21：00 

【開館時間】 日曜・祝日 9：00 ～ 17：00 

休館日 毎月第 3 月曜日（祝日の場合は翌日） 

駐車場 １２台 ※ 駐車場にはかぎりがあります 

TEL：045-945-0075 

045-945-0076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生のご指導のもと、月 2 回のペースで 

音楽に合わせて手足の指を動かし 

脳を働かせる運動をします 

座って安全にできます 

学校が終わったら、都田地区センター 

地域ケアプラザで遊ぼう！ 

宿題やボッチャ、けん玉、お手玉、 

トランプ、折り紙など色々なことが 

できます。 

一度遊びに来てみてね！ 

1 月は 

1 月８日（水）、１月１５日（水） 

午後２時～４時に開いてるよ！ 

皆様の声をお聞かせください 

日時：1 月 18 日(土) 

10 時～11 時 

開催場所：多目的室（中・小） 

日 時：1 月 8 日・22 日 

2 月 12 日・26 日 

3 月 12 日・26 日 

第 2・第 4 水曜日 

10 時～11 時 30 分 

参加費：300 円／回 

申 込：電話または窓口にて受付中 

介護保険の申請・相談はケアプラザでも行っています。 

地域包括支援センター相談専用電話   TEL:045-943-1130 

職員不在の場合がございますので、お手数ですが事前にご連絡の上 

お越しください。状況に応じて訪問もいたします。お気軽にお声掛けください。 


