
 

 

よ

※ 内容の詳細については、お電話または窓口まで 

お問い合わせください。お待ちしております。 

横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ 

住所 横浜市都筑区東方町６５５-４ 

ＴＥＬ ０４５-９４５-００７６（代） 

発行責任者 野口 敦司 

休館日 毎月第３月曜日 

（祝日の場合は翌日） 

12月の休館日は 15日（月） 

横浜市都田地区センター 

横浜市都田地域ケアプラザ 

045-945-0076(代) 

第 42号 
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プログラム 

クリスマス曲メドレー 

手のひらを太陽に 
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１月 16日（金） 

10時00分～12時00分 

入場無料 

予約不要 

入場無料・予約不要 

インクルーシブスポーツ体験 クリスマスコンサート 

対  象：小学生から成人 10名 

参加費：200円（材料費込み） 

申  込：12月 13日（土）10時から  

1月 26日（月）まで 

電話または来館にて 

（小学生は保護者にて申込） 

にっとかふぇ 

持ち物：室内履き、飲み物、 

動きやすい服装 

演奏：シンフォニエッタ・トゥッティ 

本年は皆さまに大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

来年も地域の皆さまに必要とされる施設でありますよう、職員一同力を合わせて運営して 

まいりますので、引き続きご支援のほどよろしくお願いいたします。    

                     都田地区センター・地域ケアプラザ  施設長 野口 敦司 

年末年始の休館日 2025年 12月 29日（月）～2026年 1月 3日（土） 

               ※2026年 1月 4日（日）から通常の開館業務を行います 

12月 21日（日） 

開場：10時00分 

開演：10時30分 

終演：11時 30分 

 

 

※毛糸、かぎ針はこちらで用意します 

※ティーバッグなど簡単な飲み物 

  は用意します 

 

時間内出入り自由 

きむらさんと遊ぼう！ 

1月 31日（土） 

10時～11時 30分 

 1月 25日（日） 

10時 00～11時 30分 

ご 挨 拶 

音楽に合わせてダンス、パラバルーン、 

大風船、バルーンアートを楽しもう 

 

楽しくおしゃべりしながら編み物をしましょう！ 
NPO法人りんぐりんく 木村博子氏 
 

～いちごのエコたわしを作ろう～ 

対  象：未就学児と保護者 １５組 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、室内履き、飲み物 

申  込：12月 11日（木）10時から 

1月 18日（日）まで 

電話または来館にて 

日曜日のひとときを地域の弦楽合奏団 

による演奏をお聞きください 

 

作品見本 

障がいのあるなしに関わらず、どなたでも 

楽しめるパラスポーツを体験しましょう！ 



 

 
横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ  
 〒224-0045 横浜市都筑区東方町 655-４ 

【開館時間】 平日・土曜 9：00 ～ 21：00 

【開館時間】 日曜・祝日 9：00 ～ 17：00 

休館日 毎月第 3月曜日（祝日の場合は翌日） 

駐車場 １２台 ※ 駐車場にはかぎりがあります 

TEL：045-945-0075 

045-945-0076 

対  象：成人 先着８名 

     （ピックルボール未経験者） 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、室内履き、 

汗拭きタオル、飲み物 

申  込：12月 11日（木）10時から  

電話または来館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ケアマネジャーについて知ろう】 

ケアマネジャーは、地域包括支援センターや 

行政、他職種と連携しながら、地域全体で 

高齢者を支える仕組みづくりにも関わっています。 

介護予防や生活支援の観点から、 

地域課題の解決にも貢献しています。 

ケアマネジャーは介護が必要な方の「生活の伴走者」 

として、地域の中で重要な役割を果たしています。 

介護に関する心配ごと・お困りごとがあれば、 

まずは担当ケアマネジャーにご相談ください。 

（担当のいない方は地域包括支援センターまで） 

《地域での役割》 

ピックルボールとは、バドミントンのコートでプラスチック製のボールを打ち合うスポーツです 

11月度 新着図書のお知らせ 

1月 13日（火） 

10時～11時 30分 

●JAPANISM ～世界に伝えたい日本美景～    

●歳をとった親とうまく話せる言いかえノート   ●今日未明 

●新装版 5分で読める！ひと駅ストーリー 冬の記憶 西口編  

●ドイツ人は飾らず・悩まず・さらりと老いる   

●マスカレード・ライフ   ●手編みのハンカチニッタオル 101    

●お金の不安という幻想   ●セツと八雲    ●そして誰もゆとらなくなった 

● 

● 

ピックルボール 

 

介護保険の申請・相談はケアプラザでも行っています 

職員不在の場合がございますので、お手数ですが事前にご連絡の上 

お越しください。状況に応じて訪問もいたします。お気軽にお声掛けください。 

地域包括支援センター相談専用電話   TEL:045-943-1130 

都田地域包括支援センター 主任ケアマネジャー 新井 弘  

《主な業務内容》 

《まとめ》 

① 介護相談の受付 

利用者やご家族の不安や悩みを丁寧に聞きとり、必要な支援を検討します。 

② ケアプランの作成 

利用者の心身の状態や生活環境を踏まえ、最適な介護サービスの計画を立てます。 

③ サービス事業者との連携・調整 

訪問介護、デイサービス、福祉用具など、複数の事業者と連携してサービスを調整します。 

④ 医療機関と情報共有 

医師や看護師と連携し、医療と介護の両面から支援を行います。 

⑤ 地域資源の活用 

見守りサービス、配食、認知症カフェなど、地域の支援を紹介・活用します。 

 
アメリカ発祥 

話題のスポーツ 

 


