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休館日 毎月第３月曜日 

（祝日の場合は翌日） 

1月の休館日は 19日（月） よ

※ 内容の詳細については、お電話または窓口まで 

お問い合わせください。お待ちしております。 
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日  時：2月 13日(金) 11時～14時                  

対  象：成人 先着１０名  

参加費：1,500円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾 

台布巾、筆記用具、手拭きタオル 

申  込：１月 16日（金）１０時から 

電話または来館 

日  時：2月 12日(木)10時～11時 30分 

対  象：どなたでも 先着 20名         参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、室内履き 
 

笑って動いて、スッキリ！脳トレ体験＆歩行測定 

皆さまにおかれましては つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます 

本年は都田地区センター 地域ケアプラザもお陰様で 5年目を迎えます 

引き続き 地域福祉への貢献という役割を果たすために 高齢者支援 子育て支援  

障害者支援はもちろんのこと 地域すべての皆さまが 健康で楽しく参加できる企画を 

展開してまいります 

本年も皆さまのご支援とご協力を賜りますよう よろしくお願い申し上げます 

   

 

ドイツ発祥の頭と身体を同時に使うエクササイズで、笑いながら脳が 

活性化する体験をお楽しみいただけます！ 

歩行も測定し 自分の身体機能も確認できます 

申 込：1月 11日（日）10時から 電話または来館 
 

                                  令和 8年   元旦 

        都田地区センター・地域ケアプラザ    施設長 野口 敦司 

 

楽 し い ク ッ キ ン グ 

新年あけましておめでとうございます 

市販の材料で桜餅（道明寺）と 

いちご大福を作ります 

日  時：2月 28日(土)  10時～12時 

対  象：成人 先着 10名 

参加費：1,500円  

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾、 

台布巾、筆記用具、手拭きタオル 

申  込：2月 2日（月）10時から 

2月 21日（土） 

電話または来館 

※ きのこの炊き込みご飯  眠りにいいスープ  他 

みんなで作るランチ付き薬膳講座 

今回のテーマは【睡眠】です 



 

 
横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ  
 〒224-0045 横浜市都筑区東方町 655-４ 

【開館時間】 平日・土曜 9：00 ～ 21：00 

【開館時間】 日曜・祝日 9：00 ～ 17：00 

休館日 毎月第 3月曜日（祝日の場合は翌日） 

駐車場 １２台 ※ 駐車場にはかぎりがあります 

TEL：045-945-0075 

045-945-0076 

予約不要 

当日直接来館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金管楽器や打楽器での趣向を凝らした楽しい 

演奏をお楽しみください 

春待ちコンサート 

参加費無料 

日  時：2月 24日(火) 10時～11時 

対  象：65歳以上の方 先着 20名 

参加費：無料 

申  込：1月 24日（土） 10時から 

      電話または来館 

 

 

 

 

 

 

 

12月度 新着図書のお知らせ 
●鎌倉茶藝館     ●我慢して生きるほど人生は長くない          

●翠雨の人      ●もしあと１年で人生が終わるとしたら？   

●新しい恋愛     ●つかめ！理科ダマン 1「科学のキホン」が身につく編    

●神様の定食屋    ●空想街でさがしもの 

●す～べりだい    ●パンどろぼうとスイーツおうじ 

職員不在の場合がございますので、お手数ですが事前にご連絡の上 

お越しください。状況に応じて訪問もいたします。お気軽にお声掛けください。 

男女問わず美容の専門家からスキンケアや 

メイク術を学んでいきいきとした生活を 

送りましょう 

 

 

 

相続について学び、準備する大切さを 

知りましょう 

介護保険の申請・相談はケアプラザでも行っています 

日時 2月 15日(日) 10時 30分～11時 20分 （開場 10時１５分） 
 

 

 

 

 

認知症セミナー 
 

地域包括支援センター相談専用電話   TEL:045-943-1130 

協力医である東山田クリニックの石井先生から認知症について 

お話しいただきます 

申 込： 1月 11日（日）10時から 電話または来館 
 

日  時：2月 21日(土) １１時～12時 

対  象：どなたでも 先着３０名       持ち物：筆記用具 

日  時：2月 19日(木) 13時 30分～15時 

対  象：どなたでも 20名 

参加費：無料 

申  込： 1月 10日（土） 10時から  

電話または来館 

 
 

 

 

 

 

 

 

※講座終了後、15時～16時の間で個別相談会の 

予約も承ります（先着 2組） 

ご希望の方はご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

 

※メイク道具はこちらでご用意しますが 

 アレルギーのある方は使い慣れた化粧品を 

 お持ちください 

 

 

 

 

 

 

講師：資生堂ジャパン株式会社 

 
講師：平良美恵 司法書士 

 


