
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

横浜市都田地区センター 

横浜市都田地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市都筑区東方町 655-4 

電話：045-945-0075 

発行責任者：野口 敦司  

休館日：毎月第３月曜日 
（祝日の場合は翌日） 

11月の休館日は１7日（月） 

12月の休館日は１5日（月） 

 

１２月２１日（日） 
開場 10時 00分 

開演 10時 30分 

終演 11時 30分 

出演 シンフォニエッタ・トゥッティ 

11月 30日（日） 
開場  10時 15分 

開演  10時 30分  

終演  11時 20分 

出演  都田西金管クラブ・ガーディアンズ合同 

クリスマスコンサート 
                     

 

 

 

初冬の調べコンサート   
                     

 

 

HPはコチラから 

入場無料 

予約不要 

はじめてのおはなし会 

 

新年を迎える寄せ植え 
 

 
12月 14日（日） 

１０時～１１時 

   参加費  1,500円 

対  象  成人  先着 10名 

持ち物  手拭き用タオル、小さめのレジャーシート 

        軍手、鉢が入る持ち帰り用袋（30×25cm位） 

        汚れてよい服装かエプロン 

申  込  11月 16日（日）10時から 12月 7日(日) 

電話または来館（締切後のキャンセル不可） 

 

参加費  ８００円 

対  象  小学生以上 先着 8名 

４年生以下は保護者同伴  

申  込  11月 11日（火）10時から 12月 4日（木）  

電話または来館（締切後のキャンセル不可） 

ランチで薬膳① 

 

 

12月 6日（土） 
１０時～１１時 45分 

   
作品見本 

作品見本 

１２月 20日（土） 
    １1時～１4時 

参加費  1,500円 

対  象  成人 先着 10名  

持ち物  エプロン、三角巾、マスク 

        布巾、台布巾、筆記用具、手拭きタオル 

申  込  11月 15日（土）10時から 

        電話または来館 

 

どなたでもご参加いただけます 癒しのひとときをいかがですか 

素敵な寄せ植えで新年を迎えましょう 

わらべうたと読み聞かせをします 

やさしい時間を過ごしませんか 

11月 18 日（火） 
    １1時～１1時 30分 

参加費  無料（申込不要） 

対  象  0～3歳の幼児とその保護者 10組  

場  所  都田地区センター・地域ケアプラザ 

        プレイルーム 

体質を理解し、自分に合った薬膳粥や 

簡単な惣菜を作りましょう 

クリスマスオーナメントを 

羊毛フェルトで作りましょう 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆お知らせ☆ 

 自主事業のご案内 

 

 

横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ 

☆新着図書のお知らせ☆ 

事　業　名 内　　容 開　催　日 対　象 参加費 受　付

親子でスポーツ体験
F・マリノススポーツクラブの人と一緒に
親子でボール遊びを体験しましょう

11/16(日)
10時～11時

3～5歳の幼児と
その保護者
先着15組

無料
受付中

締切：11/8

はじめてのおはなし会
わらべうたと絵本の読み聞かせをします
やさしい時間を過ごしましょう

11/18(火)
11時～11時30分

0～3歳の幼児と
その保護者10組

無料 直接来館

両親教室
パートナーと同じ気持ちで妊娠・出産・育児へ
取り組むための知識を学びましょう

12/7(日)
13時30分～15時

妊娠中の方・
パートナー(ご家族)

先着6組
無料

都筑区子育て

支援ｾﾝﾀｰﾎﾟﾎﾟﾗ
045-912-5135

初冬のしらべ
コンサート

地域の金管クラブによる、金管楽器と打楽器の
華やかな合奏演奏会です
音楽の響きに包まれるひとときをご一緒に

11/30(日)
10時30分～11時20分

どなたでも
予約不要

無料 直接来館

吹き矢を始めよう
健康づくりのきっかけに気軽に吹き矢を
体験してみませんか?
経験者がやさしく教えてくれます

12/3(水)
10時～11時30分

成人
先着20名

300円
11/5(水)
10時～

生活にとけこむ
体操講座

毎日の家事や暮らしの中で、ムリなく・こっそり
体を元気にするコツ、お伝えします

12/4(木)
10時～11時

65歳以上および
その支援をしている方

先着20名
無料 受付中

羊毛フェルトの
冬友達

羊毛を針で刺して色付け・顔を作って
クリスマスに飾れるオーナメントを作ります

12/6(土)
10時～11時45分

小学生以上　先着8名
小学4年生以下は
保護者同伴

800円
11/11(火)
10時～

締切：12/4

新年を迎える
寄せ植え

葉ぼたんをメインに室内で快適に新春の
寄せ植えを楽しみます

12/14(日)
10時～11時

成人
先着10名

1,500円
11/16(日)
10時～

締切：12/7

お医者さんと
楽しく話そう

座談会形式でお口の健康について気軽に相談
しませんか　(今回のみ都田地区センター)

12/17(水)
10時～11時

どなたでも
先着20名

無料
11/19(水)
10時～

ランチで薬膳①
お粥を中心に旬の食材を使った手軽な昼食を
作って楽しみます。食後は薬膳茶を飲みなが
ら薬膳の考え方を学びます

12/20(土)
11時～14時

成人
先着10名

1,500円
11/15(土)
10時～

クリスマスコンサート
地域のアマチュア弦楽合奏団による
演奏会です。ご家族でお楽しみください

12/21(日)
10時30分～11時30分

どなたでも
予約不要

無料 直接来館

インクルーシブ
スポーツ体験

障がいのあるなしに関わらず、どなたでも
楽しめるパラスポーツを体験しましょう！

2025/1/16(金)
10時～12時

どなたでも
先着50名

無料 直接来館

赤ちゃん会
0歳児を対象に手遊びなどをしながら
仲間づくり・育児相談ができます

毎月第1(火)
　10時～11時

子育て中の方と
０歳児

無料 直接来館

さかのうえ広場
放課後を都田地区ｾﾝﾀｰ・地域ケアプラザﾞで
楽しく過ごしましょう

毎月第3(水)
　15時～

小・中学生 無料 直接来館

　　　座・うんどう
手足の指を意識して
楽しく脳トレをしませんか？

毎月第2・4(水)
　10時～11時30分

どなたでも
30名

300円/回 受付中

一
　
般
　
向
　
け

定
　
期

子
育
て

[登録団体Ⅲの皆さまへ] 

2025年 1月 17日（土）10時から 

地区センター利用者懇親会を開催します 

この機会に団体様同士の交流を深めてください 

皆様のご参加を心よりお待ちしております 

・本でした ・蛍たちの祈り ・チョコレート・ピース 

・「サザエさん」の歳時記 ・生殖記 ・ザ・ロイヤルファミリー 

・青い壺 新装版 ・脳に効く早口ことば   

・図解いちばん親切な年金の本     

・サンタのいちねん トナカイのいちねん 

インスタグラムは 

コチラから 

住 所：横浜市都筑区東方町 655-4 

電 話：045-945-0075 

休館日：毎月第３月曜日 

（祝日の場合は翌日が休館日になります） 
◆新羽駅・中山駅より市営バス 41 系統に乗車 

【東方町】で下車 バス停から徒歩約 5 分 

駐車場：１２台 ※ 駐車場にはかぎりがあります 

 


