
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時： ２月 13日（金）１１時～１４時 

対  象： 成人 先着１０名 

参加費： １,５００円 

申  込： 1月１6日（金）１０時から 

本年もよろしくお願いいたします 

共通の持ち物： エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、台布巾、布巾、筆記用具 

日  時： ２月２8日（土）１0時～１2時 

対  象： 成人 先着１０名 

参加費： １,５００円 

申  込： ２月 2日（月）１０時から 

締  切： 2月 21日（土） 

 4講座 参加費無料です 

薬膳で手軽にランチ

で薬膳② 

 

HPはコチラから 

春の和菓子 

 

市販の材料で桜餅といちご大福を 

スタッフと一緒に作ります 

 

作ります 

いきいき美容教室 

 

 

 

お肌のお手入れを通して 

        心と体をいきいき元気に 

地域の皆様に必要とされる施設を目指し 職員一同力を合わせてまいります 

笑って動いて、スッキリ！ 

脳トレ体験＆歩行測定 
 ドイツ生まれのエクササイズで 

楽しく脳と体をリフレッシュ！ 

みんなで作るランチ付き薬膳講座 

今回のテーマは『睡眠』です 

横浜市都田地区センター 

横浜市都田地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市都筑区東方町 655-4 

電話：045-945-0075 

発行責任者：野口 敦司  

休館日：毎月第３月曜日 
（祝日の場合は翌日） 

1月の休館日は１9日（月） 

2月の休館日は１6日（月） 

 

日  時： ２月 12日（木）１0時～11時 30分 

対  象： 成人 先着 2０名 

申  込： 1月 11日（日）１０時から 

講師：資生堂ジャパン株式会社 

認知症セミナー 

 

 

協力医である東山田クリニックの石井先生から 

認知症についてお話しいただきます 

日  時： ２月 21日（土）１1時～12時 

対  象： どなたでも 先着 30名 

申  込： 1月 11日（日）１０時から 

遺言・相続基礎講座 
講師：平良美恵 司法書士 

相続を『争族』にしないために 

今できること 

日  時： ２月１９日（木）１3時30分～１5時 

対  象： どなたでも 先着 2０名 

申  込： 1月１0日（土）１０時から 

※メイク道具はこちらでご用意しますが 

アレルギーのある方は使い慣れた化粧品を 

お持ちください 

 

 

※講座終了後、15時～16時の間で個別相談会の 

予約も承ります（先着 2組） 

ご希望の方はご連絡ください 

 

 

日  時： ２月 24日（火）１0時～１1時 

対  象： 65歳以上 先着 20名 

申  込： 1月 24日（土）１０時から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住 所：横浜市都筑区東方町 655-4 

電 話：045-945-0075 

休館日：毎月第３月曜日 

（祝日の場合は翌日が休館日になります） 
◆新羽駅・中山駅より市営バス 41 系統に乗車 

【東方町】で下車 バス停から徒歩約 5 分 

駐車場：１２台 ※ 駐車場にはかぎりがあります 

 

インスタグラムは 

コチラから 

横浜市都田地区センター・地域ケアプラザ 

 

 

 

 自主事業のご案内  
 

・ 鎌倉茶藝館  ・ 我慢して生きるほど人生は長くない 

・ 翠雨の人   ・ もしあと１年で人生が終わるとしたら？ 

・ 新しい恋愛  ・ つかめ！理科ダマン 1「科学のキホン」が身につく編 

・ 神様の定食屋 ・ 空想街でさがしもの 

・ す～べりだい ・ パンどろぼうとスイーツおうじ 

１２月度 新着図書のお知らせ 
 

事　業　名 内　　容 開　催　日 対　象 参加費 受　付

子育て
サポートシステム

入会説明会

「子どもを預かって欲しい人」と「子どもを預か
れる人」が会員登録をするための入会説明会
です

1/23（金）
10時30分～11時30分

子どもを預かって欲しい人
子どもを預かれる人

計8名
無料

申込はコチラから

きむらさんと遊ぼう！
音楽に合わせてダンス、パラバルーン、大風
船、バルーンアートを楽しみます

1/25（日）
10時30分～11時30分

未就学児と保護者
先着15組

無料
12/11（木）

10時～

にっとかふぇ
編み物の得意な地域の方に編み方を説明して
もらいながら、イチゴをかたどったニットたわしを
作ります

1/31（土）
10時～11時30分

小学生から成人
先着10名

200円
12/13（土）

10時～
締切：1/26（月）

笑って動いて
スッキリ！脳トレ体験

＆歩行測定

脳に適度な刺激を与え、楽しみながら歩行測
定と認知機能の活性化を図ります

2/12（木）
10時～11時30分

成人
先着20名

無料
1/11（日）

10時～

薬膳で手軽にランチ
みんなで作るランチ付き薬膳講座
今回のテーマ『睡眠』です

2/13（金）
11時～14時

成人
先着10名

1,500円
1/16（金）

10時～

春待ちコンサート
地域の金管クラブによる、金管楽器と打楽器の
華やかな合奏演奏会です 音楽の輝きに包ま
れるひとときをご一緒に

2/15（日）
10時30分～11時20分

どなたでも
予約不要

無料 直接来館

遺言・相続基礎講座
相続や遺言の基本的ルールを学び、相続で起
こりえるトラブルを回避する方法を学びます

2/19（木）
13時30分～15時

どなたでも
20名

無料
1/10（土）

10時～

認知症セミナー
協力医である東山田クリニックの石井先生から
認知症についてお話しいただきます

2/21（土）
１1時～１2時

どなたでも
先着30名

無料
1/11(日）
10時～

いきいき美容教室
スキンケアやメイクなどを通じて心身機能や
QOLの維持向上など健康寿命の延伸をめざし
ます

2/24（火）
10時～11時

65歳以上
先着20名

無料
1/24（土）

10時～

春の和菓子
家庭でも手軽にできる春の和菓子をスタッフと
一緒に楽しく作ります

2/28（土）
10時～12時

成人
先着10名

1,500円
2/2（月）
10時～

締切：2/21（土）

春を呼ぶミモザリース
ミモザの日にちなんで、リボンとミモザのハーフ
リースを作ります

3/8（日）
10時～11時30分

成人
先着10名

3,000円
2/12（木）
10時～

締切：3/5（木）

スペシャルコンサート
(子育てサロン コラボ)

地域のアマチュア弦楽合奏団フルメンバーによ
る演奏会です　演奏前には都田地区子育てサ
ロンの方々と子供たちが遊んで交流します

3/15（日）
10時30分～11時30分

どなたでも
予約不要

無料 直接来館

おもちゃの病院②
壊れてしまったおもちゃをおもちゃのドクターが
修理します（部品代は実費になります）

3/28（土）
10時～11時
（持ち込み）

どなたでも
先着15点

（１家族２点まで）
無料

2/21（土）
10時～

一
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