
 熱中症を予防しよう！ 
 

 

 

 

 

つくし保育園では、子どもたちが病気やケガを知り 

予防することが出来るよう、毎月、看護師が保健のお話をしています。 

第 2回のテーマは熱中症！ 

 

子どもたちは体に熱がこもりやすく、体温が上昇しやすくなります。 

梅雨時期の湿度が高い日も、汗が蒸発しにくく、熱中症に要注意です。 

梅雨が明けて夏を迎える前に、きゅうきゅうせんたい「タスケンジャー」と 

一緒に、熱中症にならないための技を学びましょう。 
 

日時：2021年 6月 23日(金)    

場所：つくし保育園 上大岡 保育室 

    
対象：幼児  ①2015.4.2生まれ(5歳児クラス)～  

2018.4.1生まれ(3歳児クラス) 

開始時間：10：00～ 

乳児  ②2018.4.2 生まれ～2019.4.1生まれまで 

(2歳児クラス)のお子さまとご家族様(1名) 

開始時間：11：00～ 

 

募集人数： ①② 各 2組   持ち物：  マスク・靴を入れる袋 

    ※要予約 お電話にてお申し込みください 

当日は園で検温・手指消毒等、感染予防対策を行います。ご自宅でも検温して頂き、 

体調がすぐれない方は参加をおやめください。 

   

  

              

 
申し込み先：TEL：045-353-3030 

社会福祉法人 秀峰会  つくし保育園 上大岡 
          横浜市港南区大久保 １－８－４ 
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